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Este manual visa inserir o aluno da UNISA (Universidade Santo Amaro) na

comunidade cientifica, oferecendo instrumentos para o trabalho de estudo e pesquisa e,
efetivamente, no¢des e orientacdes basicas para a confecgdo de um artigo cientifico.

Este trabalho contém conhecimentos referentes a fundamentacgéo e a aplicacéo
da metodologia cientifica, bem como as normas que descrevem a normatizagéo e
padronizacdo para referéncias e apresentacao de trabalhos académicos.

O critério para selecéo e apresentacao dos contetdos foi o de possibilitar ao
aluno a consulta, a pesquisa e o aprofundamento de forma independente. Neste sentido,
buscou-se uma linguagem adequada e uma estrutura que facilitasse o uso e a
assimilacédo desses conteldos.

A Universidade Santo Amaro (UNISA) acredita que a formacéo efetiva perpassa

a necessidade de construgéo e consolida¢éo do conhecimento pelo préprio discente,
que ressignifica as competéncias desenvolvidas com base em toda sua histéria e
cultura. O Manual da APA permite o aprofundamento de conhecimento e o
desenvolvimento da habilidade de sintetizar, elaborar e transmitir ideias e conceitos.

A exceléncia na escrita é importante para o éxito na comunidade académica. O Estilo
APA traz definicbes para uma clara e precisa comunicagédo académica, ajudando autores
novos e experientes a alcancarem a exceléncia na escrita.

A uniformidade do APA permite aos leitores se concentrarem mais nas ideias que na
formatacédo, e examinarem rapidamente pontos, descobertas e fontes. As diretrizes
encorajam autores a divulgarem plenamente as informacdes essenciais e os leitores a
evitarem distracbes com excessivas regras de formatacdes e de detalhes.

As diretrizes exigem tempo e pratica para serem aprendidas, mas com o tempo se

automatizam, dando um equilibrio entre diretividade e flexibilidade.


http://www.unisa.br/
http://www.unisa.br/
http://www.unisa.br/
http://www.unisa.br/

Escrita académica e principios de publicacéo

O aluno é um membro importante da comunidade académica. Ao escrever trabalhos,
o aluno se envolve em pensamento critico e em autorreflexdo, preparando-se para fazer
contribuigdes singulares para o repositério do conhecimento. A escrita do aluno merece o
mesmo nivel de cuidado e atencao que a de um profissional ja formado. O trabalho s6 esta
completo quando publicado.

Normas éticas, legais e profissionais em publicacéo

Além das normas APA, o aluno deve seguir normas éticas e profissionais na
pesquisa, visando garantir a precisdo das descobertas cientificas, proteger direitos e bem-
estar do participante/sujeito da pesquisa, e proteger direitos de propriedade intelectual. A
atencao as questdes éticas deve comecar antes da publicacdo do artigo. A Unisa tem seu

proprio Regimento Interno do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), disponivel no sitio

eletrénico da Unisa. Quanto ao uso de animais (se necessario), o aluno deve consultar a

Comisséo de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Unisa.

Etica e preciséo dos resultados da pesquisa

O aluno deve relatar métodos e resultados de forma completa e precisa. Questdes
éticas se aplicam igualmente a pesquisas quantitativa, qualitativa, ou de método misto. Ndo
se pode fabricar ou falsificar dados nem resultados para tentar passar uma “histéria mais
convincente”, nem seletivamente omitir dados, relatos, procedimentos, medidas ou
descobertas, e tampouco excluir seletivamente participantes ou outras observacdes de
dados a fim de se obter os resultados desejados.

Condicdes e exce¢cbes ao compartir dados

O aluno deve remover qualquer informacao de identificacdo pessoal que possibilite
descobrir a identidade de um participante. Uma combinac¢éo de informacdes soltas pode
fazer com que se identifique um participante.

Recomenda-se uma consulta a Lei n.° 13.709/18, conhecida como Lei Geral de

Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).



https://unisa-site-cdn.s3.amazonaws.com/uploads/2022/01/ANEXO-13-REGIMENTO-CEP-UNISA-2022.pdf
https://www.unisa.br/cep-comite-de-etica-em-pesquisa/
https://www.unisa.br/cep-comite-de-etica-em-pesquisa/
https://www.unisa.br/ceua-comissao-de-etica-no-uso-de-animais/
https://www.unisa.br/ceua-comissao-de-etica-no-uso-de-animais/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13709.htm

Elementos e formato do artigo

Elementos requeridos

Os elementos de um artigo discente sdo: pagina titulo, texto (pode incluir figuras) e
lista de referéncias. Todas as paginas numeradas, desde a pagina titulo.
Pagina titulo

* Titulo do artigo;

* Nome do autor;

* Nome do curso, universidade (Psicologia, Universidade Santo Amaro)

* Nome do orientador (com titulagbes);

* Ano (formato AAAA; exemplo: 2023);

* Numero de pagina (1).

Titulo. Em negrito, centralizado, na metade superior da pagina (a 4 linhas do topo).
Deve resumir a principal ideia do artigo. Deve se evitar expressdes redundantes como “um
estudo de”. Se o titulo tiver o nome de alguma espécie, p. ex., “rato”, deve se incluir o nome
cientifico em italico e parénteses (Rattus novegicus).

Nome do autor. Imediatamente apds o titulo. Espacamento duplo entre o titulo e o
nome do autor. Centralizado, sem grifo. Informa-se o primeiro e o Gltimo nome e, se houver
nomes no meio, abrevia-se, e informa-se o Gltimo nome completo, p. ex., Maria Garcia

Rodrigues fica Maria G. Rodrigues, o0 primeiro e o ultimo nome completos. Exemplo:

Maria G. Rodrigues

Curso de Psicologia, Universidade Santo Amaro

Para 2 autores:
Maria G. Rodrigues e Maria Silva

Curso de Psicologia, Universidade Santo Amaro



Para 3 autores:
Maria G. Rodrigues, Maria Silva e Carlos Vasques

Curso de Psicologia, Universidade Santo Amaro

Figura 1

Modelo de capa

Titulo do trabalho: subtitulo (se houver)

Nome S. Sobrenome
Psicologia, Universidade Santo Amaro
Disciplina
Professor

Ano

Texto

Inicia-se em nova pagina, apos a pégina titulo. O texto do artigo j& se inicia na linha
seguinte, com cada novo paragrafo se iniciando com 1 tecla tab. Todo o texto deve ser
alinhado a esquerda, com espacamento duplo.

Crie secdes necessarias, de forma apropriada, mas nédo inicie nova pagina nem dé
espacamento antes ou apos titulos de sec¢oes.
Lista de referéncias

Numa nova pagina, apos o texto. Deve constar Referéncias em negrito e
centralizado (Nivel 1). Espagamento duplo. A primeira linha de cada referéncia deve se
iniciar com 1 tab, e se houver uma segunda linha para a mesma referéncia, iniciar-se

totalmente a esquerda.



Formato
Ordem
* Pagina de titulo;
* Texto do artigo;
* Lista de referéncias.
Fonte
Use Arial, 11, para todo o artigo.
Espacamento
Use espacamento duplo para todo o artigo.
Margens
Use 2,5 cm de margem para todos os lados (cima, baixo, esquerda, direita).
Alinhamento do paragrafo
Alinhe todo o texto a esquerda.
Recuo do paragrafo
Dé 1 tab no inicio de cada paragrafo. As demais linhas do paragrafo devem ser todas
iniciadas a esquerda.
Niveis de secdes
A APA tem 5 niveis: o Nivel 1, nivel de topo, usado como o principal de uma sec¢éo;
Nivel 2 é uma subsecédo do Nivel 1, e assim em diante. Nao se numeram as sec¢oes, ja que

cada nivel tem uma formatacéo ligeiramente diferente.



Tabela 1

Exemplos de niveis

Nivel | Formato
1 Centralizado, negrito
O texto comega num novo paragrafo.
2 Alinhado a esquerda, negrito
O texto comecga num novo paragrafo.
3 Alinhado a esquerda, negrito, italico
O texto comeca num novo paragrafo.
4 1 tab, negrito, termina com ponto. O texto comeca na mesma linha.
5 1 tab, negrito, italico, com ponto. O texto comec¢a na mesma linha.

Nivel introdutdrio. O paragrafo inicial € sempre entendido como introdutério, entédo

nao se usa a palavra “Introdugéo”. Apds a repeticao do titulo na segunda pagina (primeira

do texto), inicia-se um paragrafo introdutério j& se considerando como de Nivel 1 (podendo

ter subniveis).

Formato

As paginas devem ser na seguinte ordem:
» Pagina de titulo (pagina 1);
* Texto (inicia numa nova pagina, que sera a pagina 2, apos o titulo);

» Referéncias (inicia numa nova pagina, apds o fim do texto).

Cabecalho

Todos os artigos devem ter numeracgéo de pagina, desde a capa, em algarismos

indoarabicos (comecando pelo 1), alinhado a direita, no topo de cada pagina.

Fonte

Use a mesma fonte em todo o artigo. As opcdes sao:
« Calibri, 11;

« Arial, 11;




 Lucida Sans Unicode, 11;

* Times New Roman, 12;

* Georgia, 11.
Espacamento entrelinhas

Use espaco duplo (2,0) em todo o trabalho. Na capa, além do espaco duplo (2,0),
deve haver uma linha em branco entre o titulo e a linha de autores.
Margens

Use margens de 2,5 cm em todos os lados (superior, inferior, esquerdo e direito).
Alinhamento dos paragrafos

Alinhe todo o texto a esquerda. N&o use a funcdo de hifenizagcdo, nem divida
manualmente palavras ao meio, quando chegarem ao fim de uma linha. N&o insira quebras
de linha manualmente em links longos (é permitida a autoquebra de linha do editor de texto).
Recuo de paragrafo

Recue a primeira linha de cada inicio de paragrafo em 1 “Tab”. As demais linhas
devem ir a esquerda. A excec¢do é sO na capa, com o titulo em negrito, e a linha de autor(es)

centralizada.



Citacbes Estilo APA

Segundo a American Psychological Association (APA, 2020), devem-se citar
trabalhos de autores cujas ideias, teorias ou pesquisas influenciaram seu trabalho. Citem-se
apenas trabalhos que foram lidos, com ideias incorporadas a seu trabalho. Busque, quando
possivel, citar fontes primarias, e fontes secundarias moderadamente. Ao se reproduzir ou
adaptar uma tabela ou figura, pode ser necessario pedir autorizacdo do autor, além de
credita-lo.

O numero de fontes citadas em seu trabalho depende do propdsito do mesmao.
Devem-se citar fontes mais representativas para cada ponto-chave. Deve-se evitar a
hipocitacéo e a hipercitacdo. Hipocitagdo pode levar ao plagio ou autoplagio. Mesmo quando
algumas fontes ndo podem ser recuperadas (como comunicagao pessoal), € necessario
credita-las no texto (todavia, devem-se evitar fontes ndo recuperaveis). Hipercitagdo pode
ser redundante e exaustiva. Considera-se hipercitacdo a repeticdo da mesma citagcdo em
cada oracdo quando fonte e tépico continuam os mesmos.

Figura 2

Exemplo de citacao

O humor tem importante papel no cotidiano (Bressler & Balshine, 2006; Earleywine, 2010;
Tornquist & Chiappe, 2015). Algumas pessoas tém mais inteligéncia social que outras. Neste
estudo, examinamos o papel das habilidades cognitivas na produc¢do do humor, tema ja ha
muito estudado (e.g., Feingold & Mazzella, 1991; Galloway, 1994) que recentemente tem
chamado mais a atencéo (Greengross & Miller, 2011; Kellner & Benedek, 2016).

Note-se que o autor deu citacdes representando cada nova ideia no texto.
Plagio

E o ato de apresentar palavras, ideias, imagens de outros autores como se fossem
suas, ndo dando os devidos créditos ao autor ou criador do contetdo (APA, 2020). Seja
deliberado ou acidental, o plagio viola principios éticos académicos. Pesquisadores que
plagiam desrespeitam os esfor¢cos do autor original ao néo certificar suas contribuicdes,
impedindo outros pesquisadores e leitores de tragarem tais ideias de suas fontes originais, e

desprezando injustamente aqueles que exerceram esforgcos para completar seus trabalhos.




Para evitar plagio, deve-se creditar todas as fontes consultadas sempre que se
parafrasear ideias alheias, usar as palavras diretas de outrem, fornecer dados, e ou copiar
ou adaptar tabelas ou figuras (mesmo imagens gratuitas e ou de dominio publico).

E igualmente antiético fabricar ou falsificas citacdes e referéncias inexistentes
apenas para parecer que obras e autores (ficticios e ou irrecuperaveis) foram consultados.

Ha também o autoplagio, que € a apresentacdo de seu proprio trabalho, ja publicado
anteriormente, como algo novo e original, sendo um ato igualmente antiético. Todavia, pode-
se usar trabalhos anteriores préprios, desde que se fagam a autocitacéo e sua
correspondente autorreferéncia.

Correspondéncia entre Lista de Referéncia e Texto

O Estilo APA usa o sistema de citagdo “autor—data”, em que uma breve citacdo no
texto direciona o leitor a uma entrada completa na lista de referéncias (APA, 2020). Cada
trabalho citado no texto deve aparecer na lista de referéncias, e cada entrada na lista de
referéncias deve corresponder a uma citagado no texto. Deve-se certificar da escrita correta
dos nomes dos autores e das datas de publicacbes para que sejam idénticas nas citacdes e
em suas referéncias. O elemento de data, na lista de referéncias, dia e més, além do ano,
mas a citagéo so inclui o ano.

Ha algumas excec¢bes, como comunicacao pessoal, que s deve ser citada no texto;
menc¢des gerais a sites ou periddicos inteiros, ou programas e aplicativos comuns nem
sempre requerem uma citacdo ou entrada na lista de referéncias; a fonte da epigrafe que,
usualmente, ndo aparece na lista de referéncias; e citacdes de participantes/entrevistados
(identificados ou anonimados) da propria pesquisa podem ser apresentados e discutidos no
texto, sem lista de referéncias.

Fontes primarias e secundarias

Segundo a APA (2020), fonte primaria (fonte “a”) é a que apresenta o conteudo
original. Fonte secundaria (fonte “b”) faz referéncia a fonte original (fonte “a”). Deve-se usar
uma fonte secundéria cuidadosamente, apenas quando realmente ndo é possivel encontrar

a fonte primaria por estar descatalogada, indisponivel ou disponivel numa linguagem néo



compreensivel. Sempre gue possivel, para uma boa préatica académica, deve-se fazer o
possivel para encontrar a fonte primaria, lendo-a e citando-a diretamente, em vez de se usar
fonte secundéria. Por exemplo, em vez de ler o resumo que alguém faz de alguma obra (que
nao é sua), deve-se pesquisar, encontrar, ler e citar diretamente a fonte primaria (a ndo que
ser que o professor tenha indicado a leitura de um resumo feito por outrem).

Quando se citar uma fonte secundaria, deve-se fazer uma entrada na lista de
referéncia para a fonte secundaria. No texto, deve-se identificar a fonte primaria, escrevendo
em seguida apud (expressao latina que significa “citado por”) e a fonte secundaria
consultada. Por exemplo, se se leu o trabalho de Lyon et al. (2014), em que Rabbitt (1982)
foi citado, e ndo se conseguiu localizar a fonte primaria, i.e., o trabalho de Rabbit, cite o
trabalho de Rabbitt como fonte original, seguido de Lyon et al. como fonte secundéria. J4 na
lista de referéncias, apenas se lista Lyon et al.:

(Rabbitt, 1982, apud Lyon et al., 2014).

Se 0 ano da fonte primaria for desconhecida, apenas se omite:

Diéario de Allport (apud Nicholson, 2003).

Entrevista

E um didlogo entre pessoas (APA, 2020). Podem ser usadas em trés categorias:
entrevistas publicadas, entrevistas pessoais, e entrevistas com participantes de pesquisa.

Entrevistas publicadas: aparecem numa variedade de locais, como revistas, jornais,
radio, TV, podcast, YouTube ou transcri¢cdes. O entrevistado ndo necessariamente figura no
elemento de “autor” na referéncia; quando for o caso, pode-se integrar o nome do
entrevistado na narrativa do texto.

Entrevista pessoal: feita pelo proprio estudante como forma de obter informacdes
gue deem suporte a algum ponto-chave do trabalho (e.g., um e-mail a um autor, informando-
se sobre algum trabalho seu). Como os leitores ndo poderao recuperar tal tipo de entrevista,

deve ser citada como “comunicagao pessoal’.



Entrevista com participante de pesquisa: feita como parte da metodologia do préprio
trabalho. Nao requer citacdo, pois ndo se cita o proprio trabalho quando o mesmo esta
sendo reportado por primeira vez.

Comunicagéo Pessoal

Trabalhos que ndo podem ser recuperados séo citadas como comunicagao pessoal.
Isso inclui emails, mensagens, chats, entrevistas pessoais, telefonemas, lives, aulas
expositivas ndo gravadas, memorandos, cartas, grupos de discussdes, entre outros. Pode-
se usar a comunicacédo pessoal apenas quando uma fonte recuperavel ndo estiver
disponivel.

Como os leitores ndo poderao recuperar informacdes de comunicacdes pessoais, as
comunicac¢des pessoais ndo sao listadas nas referéncias, apenas no texto. Informa-se as
iniciais e o sobrenome do comunicador, e uma data o mais exato possivel:

Citacdo narrativa: E. Paradis (comunicagéo pessoal, 08 de agosto de 2020).

Citacdo parentética: (T. Nguyen, 24 de fevereiro de 2021).

Sistema de Cita¢do Autor—-Data

Deve-se usar o Sistema de Citacdo Autor—Data para se citar no texto em Estilo APA.
Neste sistema, cada trabalho consultado tem duas partes: a citagdo e sua referéncia (APA,
2020). A citacdo aparece no corpo do trabalho (ou tabela, figura, nota de rodapé, apéndice)
e identifica brevemente o trabalho citado por autor e data de publicacdo (somente 0 ano). A
citagdo permite ao leitor localizar a correspondente entrada alfabética nas referéncias, ao
fim do trabalho. Cada referéncia informa quatro elementos: autor, data, titulo e fonte do

trabalho citado no texto.



Figura 3

Correspondéncia de Lista de Referéncia e Citagdo no Texto

Na lista de referéncia:

Garcia-Gémez, A. (2022). Propuesta de tres dimensiones complementarias al Inventario
del Espectro Autista de Riviére. Psicologia Educativa, 28(1), 81-90.
https://doi.org/10.5093/psed2020a24

Citacao parentética:
(Garcia-Gomez, 2022).

Citacéo narrativa:
Garcia-Gémez (2022).

Os quatro elementos na lista de referéncias incluem autor, data, titulo e fonte. As
citacdes no texto correspondentes incluem somente o autor e 0 ano equivalentes a entrada
na lista de referéncias.

Na citacédo, deve-se informar o sobrenome do autor ou o nome do grupo autor. Nao
se devem incluir sufixos na citagdo no texto, como “Jr.”, nem agnomes.

Autor: Antdnio Ferreira Silva JGnio—

Agnomes/sufixos ndo seguem o sobrenome na citacao.

A data deve ser exatamente a mesma da referéncia. Usa-se somente 0 ano na
citacdo, mesmo que a referéncia informe uma data mais especifica (ano e més).

Citacdo narrativa: Autor (2022).

Citacdo parentética: (Autor, 2022).

Referéncia: Autor, A. (2022, abril). Titulo do artigo. Titulo do periddico, v.(n.), p.

Para trabalhos sem data, usa-se “s.d.”.

Citagdo narrativa: Autor (s.d.).

Citacao parentética: (Autor, s.d.).

Trabalhos aceites para publicacdo, ainda ndo publicados, usa-se “em prelo”.

Citacdo narrativa: Autor (em prelo).

Citacdo parentética: (Autor, em prelo).

Cada citacdo deve corresponder a uma Unica referéncia.


https://doi.org/10.5093/psed2020a24

CitacOes Parentéticas e Narrativas
Citagcdes Parentéticas
Em citacao parentética, nome do autor e ano aparecem em parénteses, separados
por uma virgula. Pode aparecer dentro ou ap6s a sentenga. Quando for apds a oracao, pde-
se o0 ponto final antes dos parénteses:
O aumento de internacdes foi de 85 a 139 (Sousa & Maria, 2013).
Se outro texto aparecer com a citacdo parentética, usa virgula ap6s o ano:
(v. Sousa & Maria, 2013, para mais detalhes).
Quando um texto vier antes, separar com ponto e virgula:
(e.g., 0 aumento de internagdes foi de 85 a 139; Sousa & Maria, 2013).
CitacOes Narrativas
A citacdo narrativa € incorporada ao texto como parte da oragdo. O autor aparece
no texto e a data em parénteses:
Sousa e Maria (2013) informaram um aumento de internacgdes.
Autor e data podem aparecer na narrativa, sem parénteses:
Em 2013, Sousa e Maria informaram um aumento de internacoes.
Citagcdo de Multiplas Obras
Quando se citam multiplas obras parenteticamente, citam-se em ordem alfabética,
separando-as com ponto e virgula:
(Lorena, n.d.; Mayer, 2011; Piletti & Rossatto, 2012).
Quando h&a mais de uma obra do mesmo autor, arranjam-se em ordem cronoldgica,
sendo as sem data (n.d.) antes, e “em prelo” apés todas:
(Conselho Federal de Psicologia, n.d., 2020a, 2020b, 2021, em prelo).
Mdltiplas citacbes podem ser narrativas, sem ordem alfabética:

Piletti & Rossatto (2012), Lorena (n.d.) e Mayer (2011) checaram...



Citacdo de Parte da Obra

Informa-se a citacdo de autor—data + informacgé&o sobre a especifica parte, que pode
ser pagina, paragrafo, secao, tabela, figura, suplemento, nota, webpage, capitulo, prefacio,
linha, tempo especifico, entre outros.

(CID, 2020, p. 9)

(Shima, 2021, Cap. 3)

(Freud, 1900/2022, pp. 2—13)

(Shadi, 2019, § 2)

(Thomson, 2019, §§ 1-3)

(Kova & Horva, 2020, Slide 7)

(Kova, 2020, Tab. 1)

(Escola de Psicanalise, 2018, 1:30)

(Camoes, 1550/2022, Parte 1)

Na referéncia, informa-se uma entrada completa para a obra (ndo somente a parte
consultada).
Autor desconhecido ou anénimo

Quando um autor ndo é mencionado, pode ser desconhecido ou anénimo. Para autor
desconhecido, incluem-se titulo e ano na citagdo. Se o titulo € italicizado na referéncia,
também o serd na citacdo. Mas se nao é italicizado na referéncia, deve-se p6-lo em aspas
na citacdo. Cada inicial do titulo deve ser mailscula na citagao.

Livro sem autor: (Habilidades Interpessoais, 2022).

Artigo de revista sem autor: (“Entendendo a Memdéria”, 2021).

Quando um autor é declarado anénimo, “anénimo” entra como autor: (Anénimo,
2022).
Data de traducgao, reimpresséo, republicacdo ou relangamento

Tais referéncias contém duas datas na citagdo: o ano original e o da traducéo,
reimpresséo, republicacéo ou relangcamento. Anos sdo separados por barra, devendo o

original aparecer antes:



Freud (1900/1953)

(Piaget, 1966/2000)

Omisséo de ano em citagcdes narrativas repetidas

Geralmente se incluem autor e data em cada citacdo. Se preciso repetir a citacao,

repete-se toda (n&o se usa, e.g., “ibid.”). Mas o ano pode ser omitido quando mdultiplas

citagdes narrativas da mesma obra aparecem no mesmo paragrafo.

Figura 3

Citacao repetida

Koehler (2016) viu como a cobertura jornalistica influencia a percepcao
publica. Koehler também...

NUumero de Autores em Citacdes

Para obras com 1 ou 2 autores, incluem-se seus nomes em cada citagao.

Para 3 ou mais autores, inclui-se o primeiro autor + et al. em cada citagéo.

Tabela 2

Exemplos de citacbes

Autor Citacéo Parentética Citacdo Narrativa
1 autor (Mello, 2020) Mello (2020)
2 autores (Morris & Maisto, 2004) Morris e Maisto (2004)

3 ou mais autores

(Martin et al., 2022)

Martin et al. (2022)

Entidade com abreviacgéo

(primeira citag&o)

(Universidade Santo Amaro

[Unisa], 2022)

Universidade Santo Amaro

(Unisa, 2022)

Entidade com abreviacdo

(citagBes seguintes)

(Unisa, 2022)

Unisa (2022)

[Pl

Em citacao parentética, usa-se “&”. Em citacdo narrativa, usa-se “e”.




Trabalhos com mesmo autor e mesmo ano

Inclui-se uma letra minuscula, a partir de “a”, apés o ano. A combinagéo ano—letra se
usa na citagdo e na referéncia:

(Muller, 2012a)

(Muller, 2012b)

(Muller, s.d.-a, s.d.-b)
Autores com 0 mesmo sobrenome

Somente em tais casos se inclui a inicial do autor na citacdo, mesmo se 0 ano de
publicacéao for diferente:

(J. Silva, 2015; A. Silva, 2022).

Se diferentes autores tém o0 mesmo sobrenome numa mesma obra, incluem-se os
sobrenomes de ambos:

(Pease & Pease, 2005).
Citagao Indireta e Direta
Citagao Indireta

A citacao indireta (parafrase) reafirma a ideia de outro autor em seu trabalho (APA,
2020, p. 269). A citacao indireta é importante, pois permite ao novo autor sumarizar e
sintetizar ideias de uma ou mais fontes, focando em informacdes significativas, e
comparando e contrastando detalhes relevantes. Segundo a APA, a citacao indireta é mais
comum e recomendavel que a direta. Deve-se usar tom profissional ao descrever conceitos,
ideias e descobertas em suas proprias palavras.

N&o é obrigatdrio inserir a pagina consultada, mas pode-se incluir, a fim de facilitar
leitores interessados na fonte primaria a localizar rapidamente uma passagem:

Para Jolibert (2010) a esséncia do processo de repressao nao esta em por fim a
ideia que representa um instinto inconsciente, mas evitar gue se torne consciente (p. 55).

Ou:

A esséncia do processo de repressao nao esta em por fim a ideia que representa um

instinto inconsciente, mas evitar que se torne consciente (Jolibert, 2010, p. 55).



Citacéao Direta

A citacao direta reproduz literalmente as palavras de outra obra. Segundo a APA
(2020, p. 271), é mais recomendavel a citagcéo indireta. Na citagdo direta, € obrigatoério citar
autor, ano e pagina. Para uma so pagina, usa-se “p.” (e.g., p. 13). Para mdltiplas paginas,
usa-se “pp.”, e o intervalo de paginas deve ser separado por meia-risca (-) (e.g., 1-9). Se
houver paginas descontinuas, usa-se virgula (e.g., pp. 9, 13). N&o se inclui reticéncia (“...”)
no comec¢o hem no fim da citacdo, a ndo ser que a obra original a inclua.

Citacdo Direta Curta (até 39 palavras). Incorpora-se ao texto, em aspas duplas (**).
A citacao deve vir na mesma oracado, sendo a parentética no fim da sentenca (antes do
ponto final) e a narrativa pode vir antes, mas a indicagdo de pagina sempre em parénteses e
apos a transcricdo (mesmo que antes ou ao fim da oracao):

O autor afirmou que “uma das principais manias da imprensa € entrevistar
celebridades que chegam ao cais do porto” (Pena, 2010, p. 110).

Ou:

Segundo Pena (2010) “uma das principais manias da imprensa é entrevistar
celebridades que chegam ao cais do porto” (p. 110).

Citacao Direta Longa (40 palavras ou mais). Considera-se um bloco de
transcricdo. Nao se usam aspas. Inicia-se um bloco de transcricdo numa nova linha, com
recuo de 1,25 cm da margem esquerda em todo o bloco (equivalente a 1 “Tab” no teclado).
Espacamento duplo. N&o se adiciona espaco antes ou apos o bloco. Cita-se a fonte em
parénteses apds o ponto final do bloco ou cita-se autor e ano de modo narrativo, antes do
bloco, e informa-se somente a pagina, em parénteses, apos o fim do bloco:

Eco (ano) questiona

Que é um jornal, se ndo um produto, formado de um numero fixo de
paginas, obrigado a sair uma vez por dia, e no qual as coisas ditas
ndo serdo mais unicamente determinadas pelas coisas a dizer

(segundo uma necessidade absolutamente interior), mas pelo fato de



gue, uma vez por dia, se devera dizer o tanto necessario para
preencher tantas paginas?
(p- 1).

Se houver algum erro de escrita na transcrigdo, mantém-no, inserindo-se
imediatamente apds, e em colchetes: “[sic]™:

Os alunos de sicologia [sic] sdo 0s que mais leem (Autor, 2022).

Se houver mais paragrafos na cita¢do, recua-se novamente com 1 tab a partir do
paragrafo anterior.

Citacdo de Citacao. Citacdo de documento cuja obra original ndo foi diretamente
consultada, mas extraida de outro documento que cita autor. Essa citagdo ndo é
recomendada, pois d4 margem a falsas interpretacdes e distorcdes. E indicada por apud.
Nas referéncias, deve-se indicar somente o documento consultado:

Vigostski (1932) apud Zanella (2022) “Nao ao adornamento da vida, mas a
elaboragao criadora da realidade dos objetos e dos proprios movimentos” (p. 13).

Transcrigdo de Material sem Numero de Pagina. Pode-se informar o titulo da
secdo, informando se tratar de uma secédo (escreve-se “se¢ao” em lugar de “p.”); informa-se
0 nimero do paragrafo (conta-se manualmente, se ndo estiverem numerados; digita-se “§”
em lugar de “p.”); se for uma obra audiovisual, pode-se indicar o minuto inicial (e.g.,
1min30):

(Autor, 2022, 1min30).

Possiveis Alteragc6es em Transcri¢cdes. Ligeiras alteracdes podem ser feitas, como
a omissdo de palavras dentro da transcricdo, para encurtar uma oracdo ou aproximar duas
oracdes diferentes. Em tal caso, usa-se reticéncia (“...”). Nao se usa reticéncia em inicio e
fim de transcricdo, a ndo ser que esteja no texto original.

Para inserir informagdes explicativas, usa-se colchetes “[ ]

Os estudantes [de Psicologia] séo os que mais leem (Autor, 2022).



Para enfatizar um trecho, usa-se italico, informando-se, imediatamente apds o trecho
italicizado: [énfase adicionado].:
Os estudantes de Psicologia [énfase ad.] leem muito (Autor, 2022).
Obs.: Se a transcri¢cdo contiver material aspado, se for transcri¢cdo curta, trocam-se

aspas duplas por aspas singulares.



Referéncias

A lista de referéncia deve ir no fim do trabalho e dar informacdes necessarias para se
identificar e recuperar cada obra citada no texto (APA, 2022, p. 287). Deve-se selecionar as
referéncias criteriosamente, e incluir somente obras utilizadas na producéo do trabalho. Nao
se pode confundir “referéncias” com “bibliografias”. “Referéncias” € uma segao obrigatdrio
nos trabalhos, onde se citam todos as obras que respaldam um trabalho. “Bibliografias” sdo
indicacOes de leituras adicionais.

Categorias de Referéncias

As referéncias sao organizadas por grupo, categoria e tipo. Os grupos sao 4:

1. Trabalhos textuais;

2. Conjuntos de dados, softwares e testes;

3. Midia audiovisual;

4. Midia online.

Cada grupo tem suas categorias, p. ex., 0 grupo de trabalhos textuais tem as
categorias de periddicos, livros e obras de referéncia, capitulos de livros e verbetes, e
dissertacfes e teses. Dentro de cada categoria ha diferentes tipos de referéncias, p. ex., a
categoria de referéncia de periddico inclui: artigo de periédico, artigo de revista, artigo de
jornal, e postagem de blog. Nao se pode confundir o formato na categoria, p. ex., se um livro
foi consultado em formato impresso ou digital, ele fara parte do grupo de trabalhos textuais,

nao de midia online (mesmo que consultado na Minha Biblioteca ou na Pearson).

Os Quatro Elementos de uma Referéncia
As referéncias tém 4 elementos, na ordem:
Autor: QUEM é responsavel pela obra?
Data: QUANDO a obra foi publicada?
Titulo: QUAL é o nome da obra?
Fonte: ONDE se pode recuperar a obra?
Nem sempre todos o0s elementos estdo presentes. Se 0 autor ndo estiver presente,

pde-se o titulo no campo de autor:


http://w2.unisa.br/pls/prd/pw_biblioteca.login_bib?codpag=8595&tipo=MB
http://w2.unisa.br/pls/prd/pw_biblioteca.login_bib?codpag=8595&tipo=P

Titulo. (Data). Editora.

O titulo, entdo 3.° elemento, passa a ser 0 1.°, ocupando o campo do autor ausente.

Se nao houver data, informa-se “(s.d.)”:
Autor, A. (s.d.). Titulo. Editora.

Se ndo houver titulo, faz-se uma descri¢cdo da obra, em colchetes, de até 20 palavras
(sem italico):
Autor, A. (Data). [Descri¢ao livre da obra em até 20 palavras]. Editora.

N&o havendo nenhum dos 4 elementos, deve-se citar apenas no texto, como
comunicacao pessoal.
Pontuacéo

Todos os elementos séo finalizados por um ponto, mas néo se insere ponto apos
DOI ou URL, pois pode afetar sua funcionalidade. Usa-se virgula para separar sobrenome
de iniciais de autor (suas iniciais devem ser abreviadas com um ponto), e usa-se virgula
para separar cada autor. Também se usa virgula para separar titulo de periédico e seu
volume, e entre volume e péginas. Entre o volume do periddico e sua edi¢do, usam-se
parénteses na edicao, imediatamente apds o volume, sem espacamento. Havendo
pontuacfes em titulos de obras, as mesmas devem ser italicizadas com o titulo da obra:

Autor, A. A. (Ano). Titulo. Editora. https://doi.org/10.1109/5.771073

Autor

E o responséavel pela obra. Tal elemento inclui ndo somente autor, mas organizador,
compilador, diretor (de filme ou de episddio), produtor (de série completa ou novela), host
(de podcast), entre outros. Um autor pode ser um individuo, um grupo de pessoas, uma
entidade ou uma combinacéo entre pessoas e entidades:
Autor, A. (ano). Titulo. Editora.

Quando a fungéo néo for de autor, deve-se indicar em parénteses: (Org.), (Comp.),
(Dir.), (Produtor), (Host). Havendo mais de uma funcéo, deve-se combinar ambas com um

“&”: (Roteirista & Produtor).


https://doi.org/10.1109/5.771073

Formato do Elemento de Autor

Inverte-se nome e sobrenome de pessoas, informando-se primeiramente sobrenome,
virgula, e iniciais do autor (Autor, A. A.), com um espacamento separando cada inicial. Se as
iniciais forem hifenizadas, abrevia-se cada com um ponto, sem espagamento, mantendo
hifen (e.g., Sartre, J.-P.). Havendo sufixos ou agnomes, devem vir apds as iniciais (Autor, A.
A., Jr., Autor, B. B., Filho, & Autor, C. C., Neto). Se um autor secundario estiver creditado
com a preposicao “com”, deve ser creditado em parénteses (mas a citagao deve indicar
somente o autor principal). Em caso de autor com um s6 nome, como artistas (Laerte),
celebridades (Thalia), indonésios sem sobrenome, gregos antigos (Platédo), nome artistico
composto (Chico Buarque) ou titulo essencial (Papa Francisco), informa-se o nome
completo, sem abreviacdo e sem inversédo de posi¢éo (Chico Buarque se mantém assim,
nao “BuargueChice”). Nao se inclui titulo, posicao, ranque (Prof, Br., PhD, Presidente). Se
apenas se tem um nome de usuario (@xyz), informa-se como aparece, inclusive com “@”.

Usa-se virgula também para separar cada autor, além de um & antes do autor final
(Autor, A., & Autor, B.). Ndo se usa virgula para separar 2 entidades, mas & (Universidade
Santo Amaro & American Psychological Association).

Pode-se informar até 20 autores. Se houver mais de 20, insere-se até 0 19.°, um
espagamento, reticéncia (...), outro espagamento e informa-se o Gltimo autor da lista.
Figura 4

Exemplo de referéncia com mais de 20 autores

Juéarez, U., Riyaziyyat, E., Wang, C., Zhang, I., Li, P., Yang, R., Kumar, B., Xu, A.,
Martinez, R., MclIntosh, V., |Ibanez, L. M., Makinen, G., Virtanen, E., ...
Kovacs, A. (2019). Indie pop rocks mathematics. Journal of Improbable
Mathematics, 27(1), 1935-1968. https://doi.org/10.0000/3mp7y-537



https://doi.org/10.0000/3mp7y-537

10.5 Data
Data

E 0 ano de publicacio da obra. Para livros, usa-se a data de copyright, indicado por
um “©”, mesmo que diferente da data da ficha catalografica (se ndo houver data de
copyright, considera-se a da ficha catalogréafica). Para artigo de periddico, usa-se a data do
volume, mesmo que diferente da data de copyright. O formato deve ser de ano e més, ou
ano, més e dia. A data deve sempre estar em parénteses. Para livros, usa-se somente o
ano, mas para publicac6es mais frequentes, como jornal, usa-se ano, més e dia.

Se apenas se sabe a data aproximada a publicacdo, usa-se “ca.” antes do ano,
também em parénteses, que significa “circa” (“aproximadamente” em latim).
Titulo

Devem ser italicizados. Se houver edi¢do ou volume, deve vir no mesmo campo, em
parénteses, imediatamente apos o titulo, sem italico. Em casos de referéncias de artigo
cientifico dentro de um periédico, ndo se italiciza o titulo do periédico, somente o titulo do
artigo. Deve-se encerrar o campo do titulo com um ponto, mas se o titulo terminar com “!”,
“?” ou “...”, aproveita-se como encerrador do campo.

Dependendo da obra, que nao seja livro, artigo, periddico, pode-se identificar, apés o
titulo, em colchetes: [Aplicativo de Android]. Para programas e aplicativos, informa-se a
versdo, imediatamente apds o nome, em parénteses (como se faz com edicao e volume de
livro).

Para referéncias sem titulo, pode-se fazer uma breve descricdo em colchetes: [Mapa
de Sé&o Paulo, 2022].

Para comentarios ou postagens na internet, podem-se usar até as primeiras 20
palavras postadas (ndo obrigatoriamente as 20, mas o suficiente para se informar sobre qual

assunto se trata), em italico.



Fonte

Indica onde o leitor pode recuperar a obra citada. Fontes online podem ser
acrescidas de DOI ou URL (se houver ambos, opta-se por DOI, e se houver 2 DOI, um longe
e um curto, opta-se pelo curto).

Na categoria de livros estao dicionarios, enciclopédias e manuais diagnésticos.

Modelos:

Autor, A. A.; & Autor, B. B. (2022). Titulo do livro. Editora. https://doi.org/x

Entidade. (2022). Titulo do livro (2. ed., vol. 4). Editora 1; Editora 2. https://doi.org/x

Organizador, O. O. (Org.). (2022). Titulo do livro. Editora. https://doi.org/x

Organizador, O. O., & Organizador, P. P. (Orgs.). (2022). Titulo do livro. Editora.

https://doi.org/x

Fonte Periddica

Quando a fonte é um periddico (jornal, revista, blog), informa-se o titulo do periédico,
volume, edicao e extensao de paginas ou humero do artigo:

Psychology of Popular Media Culture, 5(2), 1-9.

Cada palavra do titulo do periédico deve ter suas iniciais mailsculas (exceto
preposic¢des), todo italicizado, seguido de virgula (ndo italizada), seguido do volume
(italizado) juntamente a edicao (nao italizada, sem espacamento), virgula, e a extensao de
paginas entre meia-risca (—). Se houver uma descontinuidade entre as paginas, usa-se
virgula:

Psychology of Popular Media Culture, 5(2), 1-9, 13.

Se o periédico usa um nimero de artigo, pode-se indica-lo em vez das paginas:

Psychology of Popular Media, 5(2), Artigo e 01234.

O titulo deve ser reproduzido exatamente como na obra original, i.e., se houver
abreviacdo, deve-se respeitar a abreviacdo; se ndo houver, ndo se abrevia.

Modelos:

Autor, A.; & Autor, B. (2022). Titulo do artigo. Titulo do Periddico, 1(1), 1-9. https://doi.org/x

Entidade. (2022, abril). Titulo do artigo. Titulo do Periddico, 1(1-2), Artigo 1. https://doi.org/x



https://doi.org/x
https://doi.org/x
https://doi.org/x
https://doi.org/x
https://doi.org/x
https://doi.org/x

Autor, A. A. [@autor]. (2022, abril, 1). Titulo do artigo. https://doi.org/x

Editora

Inclui-se somente o nome da editora, omitindo local. Algumas editoras podem ser
creditadas apenas com o nome principal, como “Pearson Learning”, “Pearson Education” ou
“Pearson Brasil”, que podem ser creditadas apenas como “Pearson”. Ndo se incluem
palavras como “Ltda.”, “S. A.” ou “Inc.”. Deve-se usar a escrita exatamente como indicada na
obra, e.g., “InterSaberes”. Se nao houver identificagdo de editora, pode-se usar o nome de
uma diviséo, departamento, ministério (e.g., MEC) ou, na auséncia desses, usa-se a gréfica.

Se ha 2 ou mais editoras, todas devem ser creditadas, separadas por ponto e
virgula:

Guilford Press; Basic Books.

Quando o autor € o mesmo que a editora, omite-se a editora (e.g., 0 MEC entrou
como autor, e também é editora, entdo se credita somente como autor).

Apds todas as informacdes da fonte, da-se um ponto final, e apds o ponto se insere

um DOI ou URL (sem ponto apés o link).


https://doi.org/x

Referéncia
American Psychological Association. (2022). Manual de Publicagédo da APA (7. ed.).

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786558820604



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9786558820604

ANEXO A — Autorizacao para divulgacao de Trabalhos Académicos

S

Universidade Santo Amand

AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO/DISPONIBILIZACAO: TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

MONOGRAFIA [ ] ARTIGO [ ] PROJETO EXPERIMENTAL [ ]

Eu, , residente

e domiciliado em , no endereco

portador do documento de identidade n°. , inscrito no

Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF) do Ministério da Fazenda sob o n°.

, na qualidade de titular dos direitos morais e

patrimoniais de autor que recaem sobre meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC),
intitulado

com fundamento nas disposicdes da Lei n° 9.610 de fevereiro de 1998, autorizo a
Universidade Santo Amaro — UNISA a:

a) disponibilizar gratuitamente em seu web site, sem ressarcimento dos direitos autorais, o
texto integral (ou parte) do TCC de minha autoria em formato Portable Document
Format (PDF), para fins de leitura e/ou impresséo pela internet, a titulo de divulgacéo da
producgdo cientifica gerada pela UNISA, e armazenar permanentemente no banco de
dados de TCC's do curso, a partir desta data.

Sao Paulo/SP, de de

Assinatura do Aluno

De acordo com a publicacao.

Assinatura e carimbo do orientador(a)




